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Краткие правила поведения 

при вооруженном нападении на объекты 

ФГБОУ ВО МГППУ! 
 

Не паникуйте 
Если вы услышали стрельбу и крики, постарайтесь не паниковать. От 

ваших дальнейших действий будет зависеть ваша жизнь и, возможно, жизнь 

людей вокруг вас. 

Немедленно эвакуируйтесь (если Вы находитесь 

недалеко от запасного выхода) 
Быстро оцените обстановку! Если Вы находитесь в коридоре недалеко от 

выхода/запасного выхода – НЕМЕДЛЕННО ЭВАКУИРУЙТЕСЬ, уводя с собой 

людей. При этом не забывайте быть внимательными, чтобы не выбежать на 

нападающих.  

Заприте двери 
Если вы находитесь в административном кабинете или аудитории далеко от 

выхода/запасного выхода, а стрельба уже слышна за дверью, заприте дверь на 

ключ изнутри и забаррикадируйте ее мебелью (то же следует сделать, если дверь 

не закрывается на ключ). 

 
Отойдите вглубь комнаты и лягте на пол, за парты. Есть шанс, что стрелок просто 

уйдет, если дверь будет заперта. Главное – не выдавайте себя. 

Не выпрыгивайте из окон 
Если кабинет находится на втором этаже и выше, не нужно выпрыгивать из окон. 

Неудачное падение может стоить вам жизни. Если кабинет находится на первом 

этаже, стоит попробовать сбежать через окно. 
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Найдите укрытие 
Спрячьтесь за шкафы, столы или парты. Если есть возможность, закройтесь в 

смежной комнате. Отойдите от окон и держитесь как можно ниже к полу – так вы 

будете в большей безопасности в случае беспорядочного огня. 

Отключите телефоны 
Выключите звук на телефоне, отключите вибросигнал. Если стрелок далеко, 

вызовите службу спасения по единому номеру 112. Не в коем случае не стоит 

снимать происходящее на камеру. 

Не привлекайте к себе внимание 
Если во время нападения вы оказались вне кабинета или аудитории (в коридоре 

или холле) один, как можно скорее эвакуируйтесь, если оценили обстановку и не 

успеваете убежать - найдите себе укрытие. Ведите себя как можно тише, не 

привлекайте к себе внимание и выключите звуки мобильного телефона.  

Ложитесь 
Если стрелок рядом и беспорядочно стреляет по людям, падайте на пол. Оцените 

свои шансы. Если выход рядом, держите нападающего в поле зрения и ползите к 

двери. 

Бегите не по прямой 
Если придется убегать от стрелка, бегите, петляя. Не каждый стрелок сможет 

попасть по движущейся цели (два шага вперед, один влево, два вперед, один 

вправо). 

Не геройствуйте 
Если стрелок захватил помещение, не пытайтесь вступить с ним в переговоры, не 

смотрите ему в глаза и не провоцируйте его. Следуйте указаниям стрелка. Не 

бросайтесь на помощь другим и не покидайте укрытие. 

 

Действуйте только в случае крайней необходимости 
Если вы понимаете, что точно станете следующей жертвой стрелка, 

обороняйтесь. Помните, что это – самый крайний случай. 

Спокойно заговорите с нападающим и резко атакуйте его. Действуйте агрессивно 

и не останавливайтесь, если начали сопротивляться. 

  

Рекомендации педагогическому составу: 
 

Если слышны выстрелы или крики в другой части объекта 

образовательной организации: 

 оцените обстановку, можно быстро и аккуратно выглянуть за дверь, 

определить, что происходит; 

 если обстановка позволяет и выход/запасный выход находится недалеко 

немедленно принять меры к эвакуации обучающихся и одновременно 

сообщить в службу экстренного реагирования 112; 
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 если обстановка не позволяет эвакуироваться, берите руководство 

обучающимися на себя – не допускайте паники, проконтролируйте 

отключение телефонов, организуйте баррикадированные дверей и размещение 

обучающихся в безопасной зоне; 

 в безопасном месте при возможности организовать проверку наличия 

обучающихся и при первой возможности доложить непосредственному 

руководителю! 

При невозможности безопасно покинуть помещение: 

 запереть дверь и отвести обучающихся вглубь помещения, забаррикадировать 

дверь мебелью; 

 одновременно выключить свет в помещении, особенно в темное время суток; 

 организовать тишину и выключение звука на мобильных устройствах; 

 не допускать паники; 

 дождаться прибытия правоохранительных органов и собраться в районе 

эвакуации. 

 

Если в ходе вооруженного нападения начался пожар 
 

ВСЕГДА ОЦЕНИВАЙТЕ СЛОЖИВШУЮСЯ СИТТУАЦИЮ И РЕАГИРУЙТЕ 

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НА НАИБОЛЬШУЮ ОПАСНОСТЬ В 

СООТВЕТСТВИИ С УТВЕРЖДЕННЫМИ ИНСТРУЦИЯМИ И 

АЛГОРИТМАМИ! НЕ ОСЛАБЛЯЙТЕ СВОЁ ВНИМАНИЕ! 

 

Если Вам пришлось само изолироваться при нападении, но вы почувствовали 

признаки пожара: 

 оцените обстановку, если за дверью не слышно стрельбы или криков 

нападающих – аккуратно выгляните за дверь; 

 при возможности эвакуируйтесь через ближайший выход. Лучше двигаться 

на четвереньках вдоль стен; 

 при движении необходимо оценивать сразу несколько факторов: наличие 

задымления; прямого огня; возможных обрушений; угрозу встретиться с 

нападающими. 

 

Действовать всегда необходимо в соответствии с 

ситуацией, ее изменениями и наиболее опасной угрозой!  

 

ВСЕГДА ОЦЕНИВАЙТЕ РИСКИ И ДЕЙСТВУЙТЕ ПО 

СИТУАЦИИ С УЧЕТОМ РЕКОМЕНДАЦИЙ 

СООТВЕТСТВУЮЩИХ ПАМЯТОК! 


